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活動タイトル 節電講座「知って嬉しい家庭の節電」 

実施日 2012 年 6月 23～24 日 

場所 江別市野幌公民館（江別市） 

対象数 各 12人 

内容 

（実施内容） 

毎年、実施しているえべつ環境広場で、今年の夏の節電要請を視野に入れた家庭の節電に

ついて、下記のような内容でお話ししました。 

 

① 今までの省エネと、今年の夏の節電の違い（今年は、曜日と時間帯を考えた節電。量

だけでなく、瞬間の高さ：ピークを意識しよう） 

② 電気の「基本のキ」 

③ 節電、3 つのポイント「減らす、分ける、替える」 

④ 最新省エネ家電の発想を、家庭で活かす 

⑤ ワットモニターで見える化 

⑥ LED 電球選びの 8 つのポイント｛実演） 

 

配付資料 

省エネ家電おすすめ BOOK（省エネ家電普及促進フォーラム） 

LED 電球選びの 8 つのポイント（自作ミニパンフ） 

地産地消と保温調理のレシピ 30（えべつ地球温暖化対策地域協議会） 

 

使用 

自作 PPT 資料 

ワットモニター、LED 電球（全般配光型、準全般配光型、断熱材仕様対応型の LED 電球） 

 

（感想） 

皆さん、熱心に聞いてくださいました。LED 電球を選ぶ際の注意点なども、実物をお見

せしながら説明しました。とても参考になった、という声をいただきました。終了後、江別

市からワットモニターの貸し出しや、うちエコ診断の案内が行われ、実践やより詳しいアド

バイスへの提案がセットになった取り組みとすることができ、良かったです。 



実施写真等 

  

 


